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Mejora la salud
y la belleza de
tus manos de forma

sencilla y natural

El masajeador de dedos Manos Sanas es una solucion facil y saludable para reactivar
la circulacion sanguinea desde los dedos de las manos hasta el corazon.

Con un uso diario, mejora visiblemente la salud y belleza de tus manos, tanto
en personas con dolores articulares como en personas con artrosis y artritis.

Manos Sanas, también se considera una herramienta de prevencién

de riesgos laborales, eliminando la tensién muscular que se acumula ‘
en las manos, previniendo a su vez sintomas como manos frias

o dormidas y dolencias tan habituales como la tendinitis.

Recomendado por especialistas min
en salud vascular

El masajeador de dedos Manos Sanas, esta recomendado por especialistas en salud
cardiovascular que constantan que con su uso, se reactiva la circulacion sanguinea
evitando la aparicion de enfermedades cardiovasculares y reportando los siguientes
beneficios a nuestro organismo:

Aumento de la elasticidad de cada dedo, disfruta de su masaje
desde la primera sesion.

Desaparicion del adormecimiento y de dolores reumaticos tanto
de las manos, como en brazos y hombros.

Disminucién de la inflamacion y correccion de pequefios bultos N
en las articulaciones de los dedos, especialmente en personas \
con artrosis y artritis.

“Soy fisioterapeuta en una residencia y muchos de mis pacientes utilizan
el masajeador de dedos Manos Sanas. Ademas de que les ha desaparecido
la inflamacion en sus dedos, a muchos de ellos se les han reducido
pequefios bultos que tenian en sus falanges, obteniendo unas manos
mucho mas saludables”.

Miguel Angel Fernandez. Fisioterapeuta. Salamanca.




Indicado para todas las personas
que trabajan con sus manos

Pasamos muchas horas utilizando nuestras manos, porque son una herramienta
de trabajo fundamental en nuestra vida cotidiana. Por este motivo se recomienda
el uso de Manos Sanas en el puesto de trabajo, obteniendo en pocos dias los
siguientes resultados:

72 Eliminacion de la tension muscular acumulada en nuestras manos, al mismo
tiempo que se obtiene una mayor agilidad en los dedos.

72 Prevencion y disminucion progresiva de los dolores de las muriecas ocasionados
por la tendinitis.

72 Alivio y mejora de enfermedades como el sindrome de Raynaud, sobre todo
en personas que exponen constantemente sus manos a bajas temperaturas.

"Trabajo con mis manos una media de diez horas diarias y muchos dias tenia que tomar
antiinflamatorios para aliviar los dolores ocasionados por la tendinitis.
Desde que utilizo Manos Sanas, la tendinitis ha remitido completamente

y ya no tomo ningtin medicamento para aliviar la tension en ‘
mis manos y mufiecas”.

"
Noelia Ortiz. Disefiadora de Moda. Madrid. ) ."“\.‘
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INSTRUCCIONES DE USO ny

El masajeador Manos Sanas esta concebido para
un uso diario y constante. Los resultados que

se consiguen con el uso del masajeador se hacen
notables a partir de las dos semanas.

En funcion de la dolencia que se necesite resolver, min
se recomienda un minimo de dos a tres sesiones
diarias, masajeando cada dedo entre uno y dos minutos

por sesion.

S q disminuir | on del Con solo 5 minutos al dia
e puede aumentar o disminuir la presion de aumenta la salud y bienestar

masajeador, regulando las roscas negras situadas de tus manos

en el inicio de los tres brazos.

Para masajear cada dedo realice un movimiento
de abajo hacia arriba para que los tres rodillos
masajeen correctamente. Mientras realiza este
movimiento puede ir haciendo pequenos
circulos, cambiando la posicién de cada rodillo
en cada movimiento. De esta forma trabaja los
musculos de sus dedos en su totalidad.

REGULADORES DE PRESION

Producto fabricado en Espafa de gran durabilidad
y calidad, y con 5 afos de garantia contra todo
defecto de fabricacion.
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